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Der Marz kennt keine Regeln. Meistens leitet er
irgendwie den Fruhling ein, aber man kann sich
nicht darauf verlassen.

Sein Motto heif’t "Vielleicht®.

Verfasser unbekannt

KARFREITAG

Am Karfreitag wird traditionell kein Fleisch
gegessen, da dieser Tag im christlichen
Glauben als Trauertag fur den Tod Jesu
Christi gilt. Stattdessen wird an diesem Tag
haufig Fisch gegessen. Dies hat historische
Grunde, da Fisch als Fastenspeise galt und
somit eine Alternative zu Fleisch darstellt.

Zudem symbolisiert der Fisch im Christen-
tum auch die Fruchtbarkeit und das Leben,
was ihn zu einer passenden Speise flr ei-
nen Tag der Trauer macht. Daruber hinaus
enthalt Fisch viele wichtige Nahrstoffe wie
Omega-3-Fettsauren, Proteine und Vitami-
ne, die fur eine ausgewogene Ernahrung
wichtig sind.

Selbstverstandlich gibt es auch kulturelle
Aspekte, die das Essen von Fisch am Kar-
freitag beeinflussen. In vielen Regionen der
Welt, insbesondere in katholisch gepragten
Landern, hat sich die Tradition des Fisches-
sens am Karfreitag Uber die Jahrhunderte
hinweg fest etabliert.

In einigen Kulturen wird Fisch als Symbol
fur Reinheit und Bul3e betrachtet, was ihn
zu einer passenden Speise fur einen Tag
der Besinnung und Trauer macht.
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Daruber hinaus spielt auch die Verfugbar-
keit von Fisch eine Rolle: In Kistenregio-
nen oder an Flissen war Fisch oft leichter
zu fangen und zu konservieren als Fleisch,
was ihn zu einer praktischen Alternative fur
Fastentage wie den Karfreitag machte.

Auch kulinarische Grinde spielen eine Rol-
le: Fisch kann auf vielfaltige Weise zuberei-
tet werden und bietet eine grof3e Auswabhl
an Geschmacksrichtungen und Zuberei-
tungsarten. Von gegrilltem Lachs Uber ge-
backenen Egli bis hin zum geraucherten
Forellenfilet. Die Vielfalt an Fischgerichten
ermoglicht es, auch am Karfreitag ein festli-
ches und abwechslungsreiches Mahl zu
geniessen.

Insgesamt Iasst sich also sagen, dass das
Essen von Fisch am Karfreitag eine lange

Tradition hat, die sowohl religidése, gesund-
heitliche als auch kulturelle Grinde hat.

PS: Am Karfreitag wird unseren internen
Gasten gebratenes Zanderfilet mit Reis
und einer kdstlichen Krautersauce serviert!

Das Restaurant Parkblick hat Karfreitag
von 14 bis 17 Uhr gedffnet.

Christian Diriwéchter, Leiter Kliche

GEBURTSTAGE

Gaste

25.03. Angela Arpagaus
95 Jahre

27.03. Gertrud Lang
90 Jahre

28.03. Ruth Wyss
94 Jahre

28.03. Hedwig Hauser
81 Jahre

Personal

27.03. Naomi Willems
Restaurant

30.03. Andreja Jaggi
Pflege

21.03. Jordan Denelavas
Kiche

21.03. Franziska Fontana

Pflege

HERZI.ICHE GRATULATION !




«Hat sie jetzt einen anderen?» - «Nein, sie
hat jetzt wieder zwei!»

Der Zweite heisst Tommy und hat sein bis-
heriges Leben (er ist erst 1 2 Jahre alt) auf
wenigen Quadratmetern, in einer finsteren
Ecke eines grossen Areals, ganz alleine
und ohne jegliche sozialen Kontakte, an
einer kurzen Kette in Bukarest / Rumanien
verbracht.

Als er dort entdeckt wurde gab es drei Mog-
lichkeiten:

1. Ihn zu ignorieren und ihn sein restliches
erbarmliches Leben so fristen zu lassen.

2. Den Besitzer bei der Polizei anzuzeigen,
dann ware Tommy in eine staatliche Totung
gekommen.

3. Einen Adoptanten zu finden, doch wegen
seinem auffalligen Vorbiss wollte ihn nie-
mand.

Dass er ein total lieber Kerl mit einem super
Charakter ist, war mir sofort klar. So habe
ich alles Mogliche und No6tige organisiert,
dass Tommy zu mir in die Schweiz kom-
men kann, wo er nun als Jessie’s Kumpel
sein kunftiges Leben in Glick und Gebor-
genheit verbringen darf und hoffentlich
tagsiber auch immer mal wieder die Gaste
des Alters- und Pflegeheims Madle erfreu-
en kann.

Herzlich willkommen Tommy, in Deinem
neuen Leben.

Nicole Kneublihler, Geschéftsfiihrerin

VERANSTALTUNGEN

Mittwoch, 27. Marz 2024
Konzert ,,Duo Kaamu*
Anna Vogt und Florestan Berset

14:30 im Joerinsaal

Karfreitag, 29. Marz 2024
Gottesdienst
Mit Pfarrer Reiner Jansen

10:30 Uhr im Joerinsaal

UMBAU STATIONSBUROS

Der Umbau der Stationsbiros im Osten
ist praktisch abgeschlossen und kann
sich sehen lassen: Neue Bdden und
Mobel erleichtern das Arbeiten fur un-
sere Pflegenden. Die Umbauarbeiten
konzentrieren sich nun auf die Biros im
Westen.

Jirg Eglin, Madle-Post Redaktion
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MODE-VERKAUF

Letzten Mittwoch fand der Lisa Seniora —
Mode Verkauf bei uns im Joerinsaal statt.

Trockener Wochenstart:
Im Norden scheint von Montag bis Mittwoch

trotz Wolkenfeldern haufig die Sonne. Am
Montag weht zunachst Bise, in den Alpenta-
lern kommt massiger bis starker F6hn auf.
Im Laufe des Mittwochs und auf Donnerstag
bringt eine Stérung aus Suden und Westen
Wolken und verbreitet Niederschlag. Im Su-
den und in den angrenzenden Regionen
zeigt sich am Montag noch oft die Sonne,
danach ist es bewdlkt. Schneefallgrenze
sinkt auf Donnerstag gegen 1200 m.

Im Norden 12 bis 16 Grad, im Stden 10 bis
13 Grad.




