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Wer immer im Bilde ist,

fallt nicht so leicht aus dem Rahmen

Hans Clarin

ERLEBNIS COSTA RICA

Schon lange hatten wir diese Reise geplant,
jetzt endlich im Februar 2024 war es soweit:
Ich flog mit meiner Familie nach Costa Rica
in die Ferien.

Unser Familienurlaub in Costa Rica war ein
unvergessliches Abenteuer, das uns durch
uppige Regenwalder, entlang malerischer
Kusten und zu atemberaubenden Vulkanen
fuhrte. Von aufregenden Outdoor-Aktivitaten
bis hin zur Entspannung an den Stranden
des Pazifischen Ozeans und des Karibi-
schen Meeres bot Costa Rica fur jeden in
unserer Familie etwas Besonderes.

Schon lange bin ich mit diesem Land ver-
bunden: Mit jungen 26 Jahren arbeitete ich
in Costa Rica uber ein halbes Jahr lang als
Volontar in einer Auffangstation fur Wildtie-
re. Wir wohnten in einem einfachen Block-
haus und der Regenwald war direkt neben-
an. So lernte ich das Land und die

»,1icos* (so nennt man die einheimische Be-
volkerung) kennen und lieben. Fiur mich war
es ein unvergessliches Erlebnis, dass ich
unbedingt auch meiner Familie zeigen woll-
te.

Doch auch so ist dieses Land in unseren
Medien prasent: Costa Rica gilt als Paradies
fur Rentnerinnen und Rentner aus der
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DAS WOCHENBLATT FUR GASTE UND PERSONAL

DES ALTERS- UND PFLEGEHEIMS MADLE VOM 15.04. - 21.04.2024

Laut dem jahrlichen «Global Retirement
Index» ist das Land die beste Wahl fur den
Ruhestand in Mittelamerika und verwies
den Vorjahressieger Portugal auf Platz
zwei.

Costa Rica gilt als eines der fortschrittlichs-

ten Lander Lateinamerikas. So wurde die
Armee bereits 1948 zugunsten der Forde-
rung von Bildungs- und Gesundheitspro-
grammen abgeschafft, das Land gewinnt
knapp 100 % seines Strombedarfs aus re-
generativen Quellen und der Okotouris-
mus wird stark gefordert.

Rund 27 % der Landesflache stehen unter
Naturschutz.

Dies hat Costa Rica zu einem Vorreiter in
Sachen Nachhaltigkeit und Umweltschutz
gemacht und zieht Besucher aus der gan-
zen Welt an, die diese Werte teilen.

Das Land hat ein hohes Bildungsniveau,
die Analphabeten-Quote ist mit 4,2 Prozent
nach Kuba (mit 3 %) die zweitniedrigste
Mittelamerikas und eine der niedrigsten so-
wohl in den Industrie- als auch in den Ent-
wicklungslandern.

Von der pulsierenden Hauptstadt San José
aus machten wir uns auf den Weg zu unse-
rem ersten Ziel: dem Vulkan Arenal. Der
Vulkan Arenal gilt immer noch als aktiv,
aber seit 2010 ist er nicht mehr ausgebro-
chen. Danach ging die Fahrt mit dem 6f-
fentlichen Bus weiter zum Nebelwald von
Monteverde. Die Fahrt durch die Berge war
atemberaubend und als wir endlich dort an-
kamen, waren wir von der uppigen Vegeta-
tion und der frischen Luft Uberwaltigt. Nach
ein paar Tagen in Monteverde machten wir
uns auf den Weg zur Pazifikklste, um die
Sonne und den Sand von Montezuma zu
geniessen. Unser letztes Ziel war die kari-
bische Kuste von Costa Rica, wo wir die
entspannte Atmosphare von Puerto Viejo
de Talamanca erlebten.

Costa Rica hat unsere Familie mit seiner
naturlichen Schonheit, seiner freundlichen
Bevolkerung und seinem Abenteuergeist
verzaubert. Pura Vida!

Jirg Eglin, Madle-Post Redaktion
Quelle: Wikipedia




Gaste

18.04. Klara Hofer
93 Jahre

Personal

20.04. Alina Elma
Pflege

HERZI.ICHE GRATULATION'!

VERANSTALTUNGEN

Mittwoch, 17. April 2024
Konzert

Ukulele, Gitarre und Geige
14:30 Uhr im Joerinsaal

Freitag, 19. April 2024

Singgottesdienst
mit dem Seniorenchor Pratteln

Mit Sozialdiakonin Sophia Ris
10:30 Uhr im Joerinsaal

BEWEGUNGSGRUPPE

Die Zeit vergeht und schon ist wieder Mon-
tag. Glucklich und mit viel Humor turnen wir
mit Frau Muller zusammen eine Stunde
lang.

Dies reicht wieder fir den ganzen Tag - vie-
len Dank!

Ruth Glaser, 1. OG
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FRAUENCLUB TANZNACHMITTAG

Mitte Marz gonnte sich der Frauenclub
einen Kinonachmittag im Madle. Auf
dem Programm stand die Schweizer Ko-
maodie ,Die goldenen Jahre®.

Ein Ehepaar in Rente mochte ihren Ru-
hestand gemeinsam auf einem Kreuz-
fahrtschiff feiern. Alice und Peter bekom-
men von ihren Kindern eine Rundreise
durch das Mittelmeer geschenkt. Alice
plant ihrem Mann auf der Reise wieder
naher zu kommen. Doch dieser Plan
wird durchkreuzt, als Peter seinen bes-
ten Freund Heinz mit einladt. Mitten auf
ihrer Reise geben sie ihre gemeinsamen
Plane auf und gewinnen daflr einen
neuen Blick fur ihre eigenen Leben.

Der Film gab anschliessend viel zu dis-
kutieren und gefiel unseren Gasten sehr!

Jirg Eglin, Madle-Post Redaktion

Tolle Stimmung an unserem Tanznachmittag
im Joerinsaal...

Am Montag bewodlkt, dazu kommt starker,
lokal sturmischer Westwind auf. Am Diens-
tag trub und nass, mit massigem bis star-
kem Westwind, 9 bis 14 Grad. Am Mittwoch
ist es wechselhaft mit kurzen sonnigen Ab-
schnitten, ab und zu fallt Regen. Hochstwer-
te von 7 bis 11 Grad, dazu schwacher bis
massiger Westwind. Von Donnerstag bis
Sonntag setzt sich die kiihle Wetterphase
fort, es gibt nur 7 bis 11 Grad, nachts 1 bis 5
Grad. Am Freitag und am Wochenende
bleibt es wechselhaft, es gibt aber auch lan-
gere trockene und teilweise sonnige Phasen.




